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Rhein-Neckar, 24. April 2015. (red/nw) Nachhaltig und umweltfreundlich kommt man mit der Bahn an sein
Ziel. Die Kehrseite der Medaille wird oftmals nur unbewusst wahrgenommen. Denn die Bahnen sind laut
und Bahnlarm kann ungeahnte gesundheitliche Folgen haben, wie ein Bremer Professor in einer Studie
errechnet hat — bei uns sind nahezu alle Gemeinden betroffen, insbesondere an der Bergstrae und
Mannheim.

Von Nadja Weber

Mehr als 120.000 Zige verkehren im Ballungsraum Mannheim pro Jahr. Mehr als 300 Zlge pro Tag. Der damit
verbundene Dauerlarmpegel stellt eine gesundheitliche Belastung flir den menschlichen Kérper dar. Auerdem ist
unser Ohr Autolarm, Stralenbahnen und anderweitigem Stadtverkehrslarm ausgesetzt.

Der Bremer Epidemiologe Prof. Dr. med. Eberhard Greiser hat auf Grundlage einer der Kdlner Fluglarmstudie die
Auswirkungen des Schienenverkehrslarm fur die Transversale Rotterdam-Genua errechnet. Im Mittelrheintal fihrt
die Bahnstrecke, auf der Mannheim liegt, oft nur in einer Entfernung von 50 Metern an Wohnhausern vorbei. Die
Ergebnisse der Studie von Prof. Greiser sind bedenklich.

Krankheit und Todesfalle

Als Basis seiner Daten verwendet der Bremer Epidemiologe die Ergebnisse der Kélner Fluglarmstudie sowie
Daten von acht gesetzlichen Krankenkassen. Fir seine Bahnlarm-Prognose untersuchte er die Risiko-
Erhéhungen flr relevante Krankheiten. Seine Prognose ist eine Hochrechnung, die bedenkliche Ergebnisse zeigt:
Der Larm kann nicht nur zu Krankheiten, sondern sogar zu Todesfallen fihren. Innerhalb der nachsten zehn
Jahre koénnte es zu 75.000 neuen Krankheitsfalle und 30.000 “Larmtoten” kommen. Herzinfarkte, Schlaganfalle
und Demenzerkrankungen, aber auch Depressionen und Zuckerkrankheiten nehmen zu.

Mit den erzeugten Larmquellen schadigen wir uns selbst. Nicht nur kérperlich, sondern auch finanziell. Larm ist
teuer. Das Statistische Bundesamt errechnet bis zum Jahr 2021 fir im Bereich der Transversale Rotterdam-
Genua larmbedingte Krankheitskosten von drastischen 3.887 Millionen Euro. Professor Greiser weist darauf hin,
dass Bahnlarm deutlich belastender sei als Fluglarm:

Die Ldarmbelédstigung durch den Bahnverkehr erfolgt regelméBiger als durch Flugzeuge.
Deshalb ist die Dauerldrmbelastung héher. Experten meinen, dass der Bahnverkehr im
Vergleich zum Flugverkehr um sieben Prozent belastender ist.

Im Vergleich zum normalen StralRenverkehr wirkt der von Zigen verursachte L&rm auch deshalb intensiver auf
den Organismus, da er relativ schnell ansteigt und wieder abklingt. Ein Zug hat viele Larmquellen. Motoren, Liifter
oder sonstigen Aggregate, das Roll- und Bremsgerausch oder das erodynamischen Gerausch, das ab 200
Kilometer pro Stunde entsteht. Hinzu kommen Stdrgerdusche von Vibrationen, die nicht gemessen werden
konnen.

Auch Heiko Luginsland vom Landesamt fir Umwelt, Messungen und Naturschutz Baden-Wirttemberg bestatigt,
dass es keine gesetzlich oder anderweitig festgelegten Grenzwerte gibt, die den Umgebungslarm in Verbindung
mit gesundheitlichen Schaden fir den Menschen einstufen.

Macht Bahnlarm krank?

Die dauerhafte und regelmafiige Larmbelastung von Zigen kann Krankheiten verursachen und fordern. Vor allem
die Messungen von Giiterverkehr zeigt eine hohe Larmbelastung. Gemessen bei 80 Kilometer pro Stunde erzeug
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ein alter Personenwagen oder ein Gliterzug durchschnittlich 95 Dezibel (dB). Es gilt: Nicht nur je alter, sondern
auch je schneller ein Zug ist, desto mehr Larm verursacht er.

Sind es bei 80 Stundenkilometern noch rund 95 dB, steigen die Werte bei 140 Stundenkilometer auf 104 dB. Im
Vergleich: Ein Presslufthammer erzeugt 100 dB. Larm von mehr als 110 dB wird als unertraglich empfunden, bei
130 dB liegt unsere “Schmerzgrenze”. Derzeit ist die Prognose des Bremer Epidemiologen wohl die verlasslichste
Studie, wenn man sich auf die gesundheitlichen Schaden von Bahnlarm bezieht. Eine Verifizierung seiner
Untersuchungen gibt es nicht. Professor Greiser erklart:

Es gibt weltweit keine einzige Studie, die die Schdden von Bahnlarm nachweislich belegen
kann.

Einen Anhaltspunkt, um gesundheitliche Schaden zu vermeiden, gibt das Ministerium flr Verkehr und
Infrastruktur Baden-Wiirttemberg. Aktuell gilt:

Eine dauerhafte Larmbelastigung von 55 dB in der Nacht und 65 dB am Tag sollte nicht
liberschritten werden.

Wie viele sind in der Region betroffen?

Die Zahl der von Schienenlarm Betroffenen ist vermutlich erheblich unterschatzt, wenn auch die Larmstatistik
vom deutschen Eisenbahn-Bundesamt belegt, wie viele Menschen in der Metropolregion mit Bahnlarm belastet
sind. Demnach sind knapp Uber 7.000 Menschen tagsiiber mit einem Larmpegel von 65 bis Uiber 75 dB belastet.
Nachts sind 5.540 Bewohner einer Gerauschkulisse von mehr als 55 dB ausgesetzt.
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Larmstatistik fur den Ballungsraum: Mannheim

Tag-Abond-Nacht-Larmindex (Logw) Macht-Larmindex {Lyigne)

Pegelbercich dBlA) Belastete [Einwohner) Pegelbereich dB(A) Belastete [Einwohner]
(45 = Lysgre = 50) 80800
50 < Ly = 85 41880

55 < Lpey = B0 50030 56 = Lysgre = 60 13100

B0 < Lpgy = B5 18530 B0 < Lygre = 65 3650

65 < Lpgy = 70 4560 65 < Lyge = 70 1470

T0<lpey=75 1860 Leagne = 70 420

Loew = 75 B0

Tabele 1: Geschiitzte Zahl der von Umgebungslirm in ihren Wohnungen belasteten Menschen (gemaB WVBEB) - Schienenliirm der Eisenbahnen des Bundes
(gerundet auf die néchste Zehnerstella)

Loen

Pogalbareich dBlA) Bolastote Flachen[km?®] Belastete Wohnungon Belasteto Schulen | Bolastete Krankenhauser
Lpgn = 55 50,03 38280 131 8

Lpgw > 65 14,80 3579 26 0

Lopen > 75 432 338 0 0

Tabefe 2: Von Umgebungslarm baelastete Flache und geschétzte Zahl der Wohnungen, Schul- und Krankenhausgebaude

.l’mrrn:'l."h:.lr:g Bl dor .l'n.llf:wg}rlimg dir betroffenen Schulen und Krankenhiuser sad alle F:'*?f:lgﬂ!)::[ld!n betrachiod worden, Bel ch'l.'lkl‘:."m:lll_‘:x{}ll aus beispealsworss
drei Gebduden sind somit drei Schulgebawde in die Auswerlung genommen waorden

Im Ballungsraum Mannheim sind tagsiber acht Krankenhauser und 131 Schulen mit 55 bis 65 dB belastet, 26
Schulen sogar mit einem Wert von Uber 65 dB. Lernen unter Larm? Nicht nur schulisch keine gute
Voraussetzung, sondern auch gesundheitlich. Nicht jeder kann sich aussuchen, welcher Gerauschkulisse er
frGher oder spater ausgesetzt ist. Betroffene Blrger kdnnen sich nur eingeschrankt wehren. Ein gesetzlicher
Anspruch auf Larmschutz besteht namlich nach dem Bundes-Immissionsschutzgesetz nur dann, wenn
Schienenwege neu gebaut oder wesentlich gedndert werden.

Das Mittelrheintal ist aufgrund seiner “Enge” und der erhéhten Zugfrequenz besonders stark belastet. Dehalb ist
dort Larmschutz ein wichtiges Thema. Die Deutsche Bahn wachst und baut Verkehrskonzepte aus, gleichzeitig
will sie in Zusammenarbeit mit dem Bund den Schienenlarmverkehr bis 2020 halbieren. Giiterzlige werden
entsprechend umgerustet und saniert, weitere Larmschutzmalnahmeren sollen zukiinftig ausgebaut werden.
Das ist auch dringend notwendig — fir die Gesundheit der Menschen.
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